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KNEIPPEN KINDERLEICHT

@ 05.08.2023 Eine Kooperation mit dem
14.00 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V.

Fir Kinder ab 6 Jahren.

KNEIPP-EINFUHRUNG

@ 02.09.2023 Eine Kooperation mit dem
14.00 Uhr Kneipp-Verein Gelderland eV.

HEILKRAUTER: MIT LECKEREN TEES DURCH
DEN WINTER KOMMEN

‘ @ 07.10.2023 Eine Kooperation mit dem

14.00 Uhr Kneipp-Verein Gelderland eV.

Anderungen vorbehalten

HERZLICH WILLKOMMEN -
KEVELAER ENTDECKEN & ERLEBEN!

.Gemeinsam - Naturlich - Leben’,
Der Solegarten St. Jakob steht fur Gesundheit und Aktivitat. das ist das Motto des Kneipp-Vereins
Nutzen Sie das kostenlose Angebot der folgenden Gesund- Gelderland. Das umfangreiche Pro-
heitskurse. gramm mit Angeboten zu Achtsam-

keit, Fitness, Entspannung, Waldbaden
und vielem mehr gibt es zum Down-

@ Treffpunkt fir alle Termine: load unter dem QR-Code.
&%  Informationsgebaude Solegarten St. Jakob

GEFUHRTE RADTOUR ZUR EROFFNUNG

DER KNEIPP-ROUTEN , L ——
= 01.04.2023 Eine Kooperation mit dem
—14.00 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V.
Nur mit Voranmeldung!
KLEINE HEILKRAUTER WANDERUNG
@ 06.05.2023 Eine Kooperation mit dem l
14.00 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V. :

GEFUHRTE RADTOUR — RAD VS. KUNST

@ 03.06.2023
14.00 Uhr
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Nur mit Voranmeldung!

ATEMTRAINING & Verein

01.07.2023 Anleitungen von Atemtherapeutin ’ e)QSSQf Q H@I(é\’\ Knelpp

L‘ 14.00 Uhr Beate Wargalla oktiv & gesund

Sebastian Kneipp Gelderland eV.




