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HERZLICH WILLKOMMEN -
KEVELAER GESUND & AKTIV!

Der Solegarten St. Jakob steht fur Gesundheit und Aktivitat.
Nutzen Sie das kostenlose Angebot der folgenden Gesund-
heitskurse.

@ Treffpunkt fir alle Termine:
<  Informationsgebaude Solegarten St. Jakob

FRUHLI_NGSKRAUTER VOR DER
HAUSTUR — LECKER UND GESUND

L 6. April 2024 Eine Kooperation mit dem
14 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V.

KNEIPP-EINFUHRUNG

ﬁ 4. Mai 2024 Eine Kooperation mit dem
14 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V.

KNEIPPEN IST DOCH KINDERLEICHT

@ 1. Juni 2024 Eine Kooperation mit dem
14 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V.

DIE WOHLTUENDE KRAFT DES YOGA ENTDECKEN __

@ 6. Juli 2024 Eine Kooperation mit
14 Uhr Jutta Martens — Yogajuma

SPORT BOX WORKOUT

ﬁ 3. August 2024 Eine Kooperation mit
14 Uhr der Athletic Area

Nur mit Voranmeldung!

GEFUHRTE RADTOUR — RAD VS. KUNST

ﬁ 7. September 2024 Begleitet durch Kevelaers
14 Uhr GastefUhrungs-Team

Nur mit Voranmeldung!

ATEMTRAINING

@ 5. Oktober 2024 Anleitungen von
14 Uhr Atemtherapeutin Beate Wargalla

INGWER UND CO. — WOHLIGE WARME AUS DER NATUR

ﬁ 2. November 2024 Eine Kooperation mit dem
14 Uhr Kneipp-Verein Gelderland e.V.

Anderungen vorbehalten

.Gemeinsam - Naturlich - Leben’,
das ist das Motto des Kneipp-Vereins
Gelderland eV. Das umfangreiche
Programm mit Angeboten zu Acht-
samkeit, Fitness, Entspannung, Wald-
baden und vielem mehr gibt es zum
Download unter dem QR-Code.

.e,N. ul oS

%

! LeS’te'APoﬂ\qu,“ Kneipp

aktiv & gesund

Sebas an Knelpp Gelderland eV.



