
Einmal alle Sinne schärfen, sich selbst wieder besser wahr-
nehmen und fühlen. Das wird in verschiedenen Angeboten 
bestens und zum Nachmachen vermittelt. Was tut meiner 
Seele gut? Wie kann ich mich selbst schützen und stärken? 
Wie komme ich nach einer Atemwegserkrankung wieder auf 
die Beine? Schon ein Tag Auszeit kann wie ein kleiner Urlaub 
wirken! 

Ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter – passend zu allen 
Jahreszeiten bietet das Kevelaer Marketing Gesundheitspa-
kete an. Die Halbtages- und Tagesveranstaltungen umfassen 
beispielsweise:

• Fitness für Körper und Seele

• Achtsamkeitstraining

• Atemtraining

• Wanderungen

• Themenführungen

• Inhalatorium

• Vorträge und Lesungen




