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Fit durchs Jahr
Gesundheitspakete in Kevelaer –
Programme und Informationen



GESUND UND AKTIV

Ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter – passend 
zu allen Jahreszeiten bietet das Kevelaer Marketing    
Gesundheitspakete an. Die Halbtages- und Tagesver-
anstaltungen umfassen beispielsweise:

PERFEKT FÜR DIE KLEINE AUSZEIT – 
ALLEINE, ALS PAAR ODER MIT FREUNDEN!

• Fitness für Körper und Seele

• Achtsamkeitstraining

• Atemtraining

• Wanderungen

• Themenführungen

• Inhalatorium

• Vorträge und Lesungen

Interesse? Informationen 

und Buchung

Tourist Information
Rathaus
Peter-Plümpe-Platz 12
47623 Kevelaer
Telefon 02832 122-991
tourismus@kevelaer.de

Informationsgebäude
Solegarten St. Jakob
Twistedener Straße 140
47623 Kevelaer
Telefon 02832 122-992
solegarten@kevelaer.de


