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Nordic Walking

Bewegung fur Korper und Seele




Nordic Walking

Schritt flr Schritt zur Gesundheit

e Einfach zu erlernen: Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse erforderlich

e Gesundheitliche Vorteile: Starkt das Herz-Kreislauf-
System und verbessert die Ausdauer

« Uberall moéglich: Ob in der Natur oder in der Stadt,
Nordic Walking kann Uberall ausgefuhrt werden

Nordic Walking-Stdcke richtig einstellen
KorpergroRe in cm x 0,66 = geeignete Lange

TIPP: Kostenfrei Nordic Walking-
Stocke in der Tourist Information
ausleihen (gegen Pfand).
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