
Nordic Walking
Bewegung für Körper und Seele



Passende Touren 
entdecken

TIPP: Kostenfrei Nordic Walking- 
Stöcke in der Tourist Information 
ausleihen (gegen Pfand).

Schritt für Schritt zur Gesundheit

Nordic Walking

• Einfach zu erlernen: Es sind keine besonderen         
Vorkenntnisse erforderlich

• Gesundheitliche Vorteile: Stärkt das Herz-Kreislauf-
System und verbessert die Ausdauer

• Überall möglich: Ob in der Natur oder in der Stadt, 
Nordic Walking kann überall ausgeführt werden

Nordic Walking-Stöcke richtig einstellen
Körpergröße in cm x 0,66 = geeignete Länge

Tourist Information
Solegarten St. Jakob
Twistedener Straße 140
47623 Kevelaer
Telefon 02832 122-991
tourismus@kevelaer.de www.kevelaer-marketing.de


